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Name:

Datum:

Zeichen Sie in diesen Befundbogen Ihr typisches Schmerzmuster ein.
Schraffieren Sie die schmerzhaften Flachen.

Drucken dort starker auf, wo Ihr Schmerz starker ist.

Drucken Sie weniger auf, wo Ihr Schmerz schwéacher ist.

Je genauer Sie lhr Schmerzmuster kennen, desto effektiver werden Sie sich
behandeln kdnnen.

Suchen Sie in der Ubersicht nach dem Schmerzmuster, das lhrem am
ahnlichsten ist.
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